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Здоровый альтруизм
Иногда полюбить себя становит-

ся гораздо легче, признавшись в люб-
ви кому-то другому. Сделайте прият-
ное близкому человеку. Скажите ему 
пару теплых слов в телефонную труб-
ку. Возьмитесь за приготовление чего-
нибудь особенного на завтрак или про-
сто возьмитесь за приготовление, если 
от вас никто этого не ожидает. Радость 
других, адресованная вам, это крайне 
«заразно».

Не остаться без сладкого
Сладости – это так вкусно, что начи-

нают вырабатываться эндорфины, и энер-
гия моментально выплескивается нару-
жу. Только чтобы потом снова не впасть 
в уныние, вспомнив о количестве съеден-
ных калорий, остановитесь на чем-нибудь 
не только вкусном, но и полезном.

Бегом от печалей
При малейшем приближении хандры, 

не теряя ни секунды, бегите. Можно на 
месте. Чувствуете, становится куда весе-
лей? Это организм отреагировал на фи-
зическую активность, и в крови появи-
лись эндорфины. 

Бумага все стерпит
Если причины, по которым вы сегод-

ня поднялись не с той ноги, поддаются 
формулировке, можно считать, что дело 
по аннулированию хмурого настроения 
уже в шляпе. Запишите их все до единой 
(пролитое молоко, закончившаяся стра-
ховка на машину и испорченные кошкой 
обои тоже считаются). Теперь сложите из 
листка самолетик и пустите его в полет. 
Так проблемы начнут решаться, а беспо-
койство, связанное с ними, уплывет по 
воздуху.

Нарисуй мне овечку
Большинство людей на планете не-

равнодушны к изображениям детей и жи-
вотных, чем традиционно пользуются в 
корыстных целях создатели календарей и 
открыток, веками тиражируя фотографии 
спящих котят и смешных карапузов.

Гарантия для немедленного взрыва 
позитива - это, конечно, присутствие ря-
дом с вами и тех, и других, но и просто 
умилительные картинки заставляют нас 
улыбаться буквально против собственной 
воли.

Это вам не шуточки
Ученые из Хертфордширского уни-

верситета, проводившие исследования 
с целью найти самую смешную шутку на 
планете, утверждают, что наиболее бур-
ную реакцию мы выдаем на анекдоты. 
Смешно? Но это правда! А могущество 
хорошей шутки не нужно недооценивать. 
Стоит вам засмеяться с утра, и пути на-
зад уже нет - настроение поползло вверх.

А теперь, когда настроение пошло на 
поправку, вот вам еще одна небольшая 
тренировка от психолога, мастера НЛП, 
режиссёра и драматурга Геннадия Пав-
ленко, которая пригодится в течение ра-
бочего дня.

Превращаем негатив 
в жизненную энергию

Негативные эмоции - это энергия, про-
сто чистая энергия, но используемая не в 
тех целях. Ведь одна и та же энергия мо-
жет как разрушать, так и созидать. На 
уровне ощущений негативная энергия рас-
положена в теле в каких-то конкретных ме-
стах - энергетических блоках, как их назы-
вают иногда. Положительная энергия, на-
против, охватывает все тело. Давайте пря-
мо сейчас проведем эксперимент.

Вспомните какую-то неприятную для 
вас ситуацию. Обратите внимание - где 
в теле вы чувствуете те эмоции, кото-
рые вам сейчас неприятны? Обратитесь 
к ощущениям - и вы легко определите ме-
сто концентрации злости, удрученности 
или тоски. 

Место их концентрации можно пред-
ставить в виде мешка, в который ваша 
душа поместила негативную энергию, как 
живая ткань тела облепляет инородный 
предмет в попытках вытолкнуть его на-
ружу или, по крайней мере, изолировать 
его от вашего тела. Эмоции, закрытые в 
этом мешке, хотят выйти на волю, но вы 
усилиями воли пытаетесь этому воспре-
пятствовать. Не надо. Сделайте наоборот 
- отпустите эти ощущения и разрешите 
им разливаться по вашему телу. Наблю-
дайте за этим как бы со стороны, сохра-
няя контакт с вашими чувствами. А те-
перь - ныряйте прямо в это озеро чистой 
энергии, которая сейчас все еще отделе-
на от вас, так как является вашей частью, 
пусть и расширяющейся. Нырните и ока-
житесь в этой энергии - и вы почувствуе-
те, как боль ушла, и осталось только на-
слаждение свободой и жизнью. Делайте 
это упражнение в том темпе, который по-
зволяет вам спокойно созерцать происхо-
дящее внутри вас чудо, и вы получите по-
истине ошеломительную волну радостно-
го счастья. Может быть, не сейчас… Мо-
жет быть, позже… Завтра… Но у вас это 
получится.

И каждый раз, когда вы почувствуете, 
что в вас просыпается вулкан негатива, 
сразу ныряйте в него, разрешая себе ис-
пытывать все, что приходит к вам, и рас-
творяйтесь в этих ощущениях, растворяя 
их в себе.

Подготовила 
Евдокия Добродомова

Плохое настроение 
с утра - что может 
быть ужаснее? 
вооружитесь одним из 
способов с легкостью 
расстаться с дурным 
расположением духа.
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На акциях награждений Рейтинга 
«Золотая Фортуна» неоднократно были 
отмечены предприятия и компании, при-
знанные лучшими в своей сфере деятель-
ности. Вот лишь некоторые из них.

Серебряным Дипломом качества в 
номинации «За внедрение современ-
ных технологий в производство высо-
кокачественных защитных пуленепро-
биваемых дверей» была отмечена ком-
пания «Весь мир бронедверей» (ди-
ректор Игорь Омельченко). Фирма 
разрабатывает и изготавливает сер-
тифицированные бронедвери, которые 
признаны лучшими на отечественном 
рынке. Такие двери дают максималь-

ные показатели по взломостойкости. 
Вся продукция торговой марки индиви-
дуальна, при изготовлении учитывают-
ся все пожелания заказчика. Компания 
не останавливается на достигнутом и 
продолжает разработку новых, еще бо-
лее надежных, усовершенствованных 
конструкций.

Директор клиники «Лазерный 
центр» Татьяна Огнева была награжде-
на медалью «Трудовая слава» в номина-
ции «За внедрение новой терапевтиче-
ской лазерной методики при лечении ги-
пертрофированных миндалин и аденои-
дов». Одно из важнейших направлений 
работы клиники доктора Огневой - посто-

янное расширение возможностей лазер-
ного терапевтического лечения. Лечени-
ем гипертрофированных миндалин и аде-
ноидов у детей «Лазерный центр» зани-
мается много лет. Тут работают опытные 
научные сотрудники, которые на высоко-
профессиональном уровне лечат по запа-
тентованным методикам сложные заболе-
вания - без оперативного вмешательства. 
В прошлом году «Лазерный центр» отме-
тил свой 10-летний юбилей значительны-
ми достижениями, которые получили все-
украинское признание. 

Дипломом качества в номинации «За 
высокое качество предоставления стома-
тологических услуг и профессионализм» 
награждено ООО «Стоматология от А 
до Я». Директор клиники Олег Осокин 
награжден серебряной медалью «Неза-
висимость Украины» в номинации «За 
личный вклад руководителя в создание 
клиники европейского уровня». Клиника 
«Стоматология от А до Я» предоставля-
ет самый широкий спектр стоматологи-

Золотая Фортуна:
успех, объективность, 
признание
Международный Академический Рейтинг «Золотая Фортуна» 
с 1993 года продолжает достойную традицию чествования 
выдающихся заслуг личностей и организаций во многих странах 
мира. Награды знаменитого Форума являются наивысшей 
ступенью к международному признанию тех, кто своим 
самоотверженным, настойчивым трудом вносит весомый вклад 
в укрепление экономики и приумножение производственного 
потенциала своей страны, оказывает содействие дальнейшему 
развитию науки, культуры, образования, медицины. Среди 
основных целей Академии – формирование мощной 
плеяды настоящих лидеров – ведущих промышленников, 
бизнесменов,ученых, деятелей культуры.
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ческих услуг. Это надежное, престижное, 
профессиональное лечебное заведение 
с современным высокотехнологическим 
лечебным оборудованием, передовы-
ми методами лечения и профилактики, 
опытным и высококвалифицированным 
персоналом, высоким уровнем сервиса. 
В клинике действуют программы семей-
ного, корпоративного и страхового об-
служивания.

ООО «Лазерхауз» (директор Еле-
на Ткаченко) награждено Дипломом ка-
чества UNIVERSAL QUALITI в номинации 
«Качество III тысячелетия». Основное на-
правление деятельности предприятия 
– лазерная косметология, аппаратная и 
классическая косметология лица и тела. 
Специалисты клиники руководствуются 
тремя основными правилами: самое со-
временное оборудование и лучшие кос-
метические препараты; только квалифи-
цированные врачи с высшим медицин-
ским образованием; доступные цены на 
все виды услуг. 

Фабрика моды «Meri’s» (директор 
Василий Хижук) была отмечена Дипло-
мом качества в номинации «За высокий 
профессионализм в производстве и из-
ысканность моделей женской одежды». 
Предприятие специализируется на про-
изводстве женской одежды молодежного 
направления. Следуя европейским тради-
циям, фабрика использует в своих разра-
ботках новые направления моды, добав-

ляя свои собственные традиции. Изделия 
фабрики по качеству и привлекательно-
сти не уступают моделям других извест-
ных марок. Миссия компании - дать воз-
можность своим потребителям насла-
диться эксклюзивностью и красотой из-
делий, которые идеально подчеркивают 
достоинства женской фигуры.

Медалью «Трудовая слава» в номи-
нации «За личный вклад руководите-
ля во внедрение новаторских методик в 
офтальмологию» была отмечена Елена 
Козачина, директор ООО «Центр диа-
гностики зрения». Приоритетным на-
правлением Центра является углублен-
ная офтальмологическая диагностика 
зрительного аппарата, консервативное 
(не хирургическое) и аппаратное лечение 
близорукости, амблиопии, глаукомы, за-
болеваний сетчатки, зрительного нерва и 
других заболеваний. Специалисты центра 
создали «золотой стандарт» диагностики, 
который предусматривает качественное 
обслуживание на всех этапах диагности-
ки заболеваний глаз: от первичного осмо-
тра до полной реабилитации пациента.

Валерий Зуб, заведующий поли-
клиническим отделением Чернигов-
ского областного онкологического 
диспансера был награжден Дипломом 
качества UNIVERSAL QUALITI и медалью 
«Трудовая слава» в номинации «За высо-
кое качество предоставления медицин-
ских услуг и профессионализм». Валерий 
Алексеевич – член Европейской ассоци-
ации гинекологических онкологов, посто-
янный член Европейской и Российской 
школы онкологов. Прошел стажировку в 
Польше, Международном центре эндо-
скопической хирургии CICE (Франция), 
инициировал внедрение новых методов 
оперативного вмешательства в органы 
репродуктивной системы.

Серебряной Стелой качества за вы-
сокий профессионализм было награж-
дено Охранное агентство «Спрут-500» 
(директор Александр Бухар). Алек-
сандр Михайлович является учредите-
лем первого в Украине охранного пред-
приятия, которое в 1996 году после Го-
сударственной службы охраны МВД 
Украины стало осуществлять охрану 
государственной, коллективной и част-
ной собственности с помощью пульта 
централизованной охраны и охранно-
пожарной сигнализации с немедленным 
выездом групп оперативного реагирова-
ния. На данный момент на четыре пуль-
та централизованной охраны подключе-
но более 3000 объектов.












